


Beauty touch’ Esthétique
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Nail's Touch’

Soins des mains, des  pieds 
Soins des mains  :

Manucure classique
Manucure tiède
Pose de vernis (à la suite d’un soin)
Pose de vernis
Pose de French (à la suite d'un soin)
Pose de French
Pose de gel sur ongles naturel*
Pose de pansement ongulaire ou de bijoux d’ongles, de strass,ou de  paillettes (à la suite d'un soin
Faux ongles capsules + gel*
Remplissage gel*
Dépose*

Soin des pieds  :
Beauté des pieds
French permanente*
Pose de vernis (à la suite d’un soin)
Pose de vernis
Pose de French (à la suite d'un soin)
Pose de French

Soins expert mains ou pieds  :
- Nourissant  : Retrouvez la douce sensation des ma ins et  pieds de votre enfance. Ce soin comprend un
doux gommage profond, un modelage relaxant et un ma sque hydratant (peut être associé à une pose de
vernis ou à une manucure et une beauté des pieds).

- Rajeunissant : ce soin hydrate, nourrit, renforce , régénére grâce au collagéne. Vos mains et vos pie ds
retrouve une peau lissée et  liftée.

Expert touch’ 
½ Jambes
Jambes complètes
Aisselles
Maillot classique
Bikini 
Maillot intégral
Lèvres ou sourcils
Visage complet
Torse 
Bras 

   Joues



 

Skin touch’*

Soins du visage :
Eclat Express Touch'
Ce soin sublime  votre teint en un temps record. 35  minutes dans une « bulle de tranquillité» pour pal lier à
l’effervescence     de la ville.

Oxygen Touch'
Une peau immédiatement plus jeune,  lisse,  ferme,  re bondie et  tonique. Une véritable «cure d’oxygène»
pour les teints ternes et fatigués. Le teint est su blimé de façon spectaculaire. 

Total Purifiant Touch'
Une peau souple, mate et sans défauts avec un teint  lumineux et transparent, tout simplement parfait.

Hydra touch'
Intensément  hydratée  et  ressourcée,  la peau est  rep ulpée,  douce et  éclatante de beauté.  Un cocon de
douceur qui procure une délicate sensation de fraic heur et de bien-être.

Lifting Touch'
La peau est instantanément lissée et resplendissant e grâce à une exfoliation enzymatique d´une grande
douceur adaptée à tous les types de peau, même déli cates. Une nouvelle jeunesse.

Excellence Premium Touch'
La peau repulpée, retrouve tout son éclat et son co nfort originel. Les rides sont visiblement réduites  et les
contours du visage sont plus clairement définis. Le  teint est lumineux et rayonnant.

Eye touch'
Le contour  de l'œil  est  décongestionné,  lifté  et  in tensément  hydraté.  Les  cernes,  rides  et  ridules  son t
estompés. Le regard est reposé et éclatant de vital ité.



Technic touch’ *

Pour récupérer d’un «jet lag», partez à la découver te d’un de nos instants beauté!
Ressourcez-vous en  retrouvant  confort,  silhouette e t  buste  redessinés,  jambes allégées et   soulagées,
corps défatigué, vitalité et dynamisme retrouvé.

Technique s spécifiques avec appareil haut de gamme :

Soin anti-cellulite, anti-jambes lourdes ou rafferm issant
Soin anti-cernes anti-poches

Techniques spécifiques manuelles:

Le buste et le décolleté retrouvent un galbe séduis ant et la peau gagne en fermeté, souplesse et hydra tation.

Soin du dos
Une exfoliation profonde, suivi d'un   modelage  spé cifique très relaxante et enfin un masque enveloppa nt
qui apporte une agréable sensation de bien-être et de souplesse.

Soins Corps complet 2 heures
Gommage, massage, enveloppements amincissant, drana nt, Hydratant, nourrissant, jambes légères.

Gommage
Sous les mains expertes de nos spécialistes,  l'un d e nos gommages du corps prend une dimension de
détente détoxifiante. La peau est douce et hydratée . A vous de choissir selon vos envies marin ou sucr é.

Envelopements
Chaud, frais à vous de choisir, nos envelopements p ermettent d'avoir des résultats rapides et concrets !
Alliés à un moment de relaxation, de douceur, de bi en être.

Sun touch’ Couleur *
Un teint radieux et une bonne mine immédiate toute l’année.

Visage doré
Corps ensoleillé



Glamour touch’ Coiffure
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 * sur rendez vous uniquement

Glamour touch’ Coiffure

Pour une soirée, une cérémonie ou tout simplement c hanger de tête !

Brushing:
Cheveux courts
Cheveux  mi longs
Cheveux longs

Coupe:
Cheveux courts
Cheveux mi longs
Cheveux longs

   

Extensions*
Couleur*
Mèches et balayage*
Lissage assouplissement  *
Chignon

Soins du cheveu : 
Shampooing
Soin traitant
Soin masque et modelage

Homme:                   
Forfait coupe coiffage
Barbe ( simple taille)
Rasage (coupe chou) SUR RDV



Relax touch’ Massage
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Relax touch’ Massage

MASSAGE A L'HUILE

Massage californien  :
Massage doux à l‘huile,  né aux USA dans les années 70.  Il  s’inspire des traditions indiennes et  se
caractérise par des mouvements lents et enveloppants particulièrement adaptés dans la lutte  contre le
stress. Il procure une relaxation profonde et une harmonie du corps et de l’esprit

L’Abhyanga  :
Massage  traditionnel indien, faisant partie intégrante de la médecine ayurvédique.
Pratiqué à l’aide d’huile tiède, il se caractérise par des glissés rapides, des frictions et des percussions
au niveau des chakras. Ce massage ferme apporte un regain d’énergie.

Réflexologie plantaire  :
Cette technique d’accupression stimule les zones réflexes du pied afin de rétablir  l’équilibre entre le
corps et  la circulation énergétique globale. Il apporte une profonde relaxation et une détente totale. 

Aromatherapy Aromathérapie  (sur rendez vous)  :
Modelage unique qui agit  sur les deux sens pour favoriser la relaxation totale, allie la puissance du
toucher à celui de l'odorat. Les huiles essentielles sont choisies individuellement pour promouvoir une
immédiate sensation de bien-être. 

Anti cellulite  (manuel)  : 
Notre technique anti-cellulite s'attaque aux zones de "peau d'orange" incrustée et affine les contours du
corps. Nos esthéticiennes utilisent la méthode du palpé roulé manuel pour remodeler la silhouette en
éliminant les toxines.

Deep tissue  :
Pour les tissus profonds ce massage intensif et vivifiant, favorise le relâchement et la réparation des
muscles tendus. Ce vigoureux massage alterne une série de compressions, de frictions et d'étirements.
Il est idéal pour les sportifs. 



Drainage esthétique  (sur rendez vous)  :
Cette méthode utilise une technique spécifique qui rétablit la circulation du sang et de la lymphe. Les
mains suivent les tissus et la circulation des flux et recherchent le rythme naturel du corps. Idéale pour
récupérer des sollicitations auxquelles le corps a été soumis. Modelage très léger, long et doux.

Le 4 mains  (sur rendez vous)  :
Nous proposons un modelage unique créé pour  vous,  adapté à  vos attentes,  composé à partir  de
techniques spécifiques, les deux masseurs s'associe pour vous procurer les bienfaits  du soin premium.

MASSAGE VETU D’UNE TENUE SOUPLE ET CONFORTABLE :

Shiatsu  :
Technique de digitopression japonaise, pratiquée au sol sur un futon ou un tatami, à l’aide de pressions
du pouce sur les points réflexes situés sur le trajet  des méridiens. Il permet la circulation de l’énergie,
favorise la détente musculaire et provoque une agréable sensation de lâcher prise.

Thaïlandais  :
Dans la pure tradition siamoise, le Nuad Boram est pratiqué au sol sur un futon. Cette technique est
basée sur un enchaînement tonique de pressions et d'étirements rappelant des mouvements de yoga,
elle dénoue les tensions profondes du corps et procure énergie et vitalité.

Relaxation coréenne  :
Elle marie vibrations sur les jambes et les bras qui agissent sur tout le corps, étirements, temps d'écoute
et  de  respiration.  La  relaxation  coréenne  procure  un  rapide  relâchement  musculaire  et  articulaire.
Ce protocole est idéal après une journée dense et intense pour retrouver une détente profonde.

Zen Touch’ Massage
REIKi (sur rendez-vous)



Alliance touch’ Mariage
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Alliance touch’ Mariage
  

Votre programme sur 3 semaines:
Pour elle: 

� J- 3 semaine
Essai maquillage et
coiffure
Manucure & soin
des mains

� J- 2 semaine
Energize touch'
(soin complet
énergisant)
Manucure &
beauté des pieds

� J- 1 semaine
Express éclat touch'
Epilation :
aisselles,1/2
jambes, maillot
classique
Massage d' 1h au
choix

� Le jour J
Manucure et pose
de vernis  french 
Pose de vernis sur
les pieds
Maquillage et
Coiffure

 Pour lui: 
� J- 2 semaine

Energize touch'
Epilation des sourcils 
(s 'il le souhaite)
Manucure Coupe

� J- 1 semaine
Massage d'une heure au choix
Soin instantané bonne mine

� Le jour J
Rafraîchissement de la coupe
Manucure
Soin bonne mine instantané

Prestations à la carte:

Maquillage et coiffure le jour J
Belle jusqu'au bout des ongles
Le duo beauté

Les maquillages et coiffures du cortège féminin
Soin duo



VIP touch’ Événement
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VIP touch’ Événement *

Découvrez des experts...
Un instant d'exception avec le photographe Bruno Sabastia...
Aujourd’hui, il met son talent au service de votre image et vous propose un shooting exclusif !
Qu’il s’agisse d’une série de photos ou d’un portrait unique… Bruno Sabastia travaille selon vos attentes
et vos envies. Cependant, il saura vous surprendre et aller au-delà de vos souhaits : s’il  prépare ses
clichés avec une extrême minutie, il reste toujours ouvert à l’imprévu, à l’infime détail qui imprime toute
sa force à l’image. Chaque modèle est pour lui source d’inspiration et de curiosité. Son regard sait capter
l’émotion. 
Vous serez coiffé(e),  maquillé(e),  conseillé(e)  pour le  stylisme… par les professionnels  d’Excellence
touch’ qui vous assisteront dans cette mise en lumière unique. 

Photographe :
� Série de photos
� Portrait unique

Photographe et staff :
� Série de photos
� Portrait unique



Lesson touch’ cours d'excellence
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Lesson touch’ cours d'excellence

Cours d'excellence

Sweet Touch', cours de massage
Make up Touch', cours de maquillage
Exercise Touch', coatching sportif

Forfait 3 cours

Sweet touch', cours de massage
Make up touch',cours de maquillage
Exercise touch',coatching sportif



Home spa  Excellence touch'
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Home spa  Excellence touch'

Cartes suprêmes :
Massage

La carte suprême luxe
La deuxième

Massage et yoga et/ou taichi

La carte suprême luxe
La deuxième 

Maquillage et Coiffure

La carte suprême luxe
La deuxième

Manucure et beauté des pieds

La carte suprême luxe
La deuxième

Soin visage et corps

La carte suprême luxe
La deuxième

Épilation

La carte suprême luxe
La deuxième


